
Auf unserer Website erfährst du alles über 
die verschiedenen Freiwilligendienste und 

bekommst Antworten auf die häufigsten Fragen 
zum Thema Stellensuche, Bewerbungen, 

Benefits und weiteren Schritten. Das
BESTEBESTEBESTEJADEINES

LEBENS.JAJA
Finde jetzt deinen Freiwilligendienst auf:

FREIWILLIG-Ja.de

Das
BESTEJADEINES

LEBENS.

freiwillig-ja.de

Das JA
WAS

DAVON?
HABE ICH

WELCHE MÖGLICHKEITEN

GIBT ES?

WIE FINDE ICH
EINE STELLE?
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Beim Freiwilligendienst hilfst du in einer sozialen oder 
ökologischen Einrichtung. Von Altenhilfe und Kinder-
garten über Krankenhaus, Kultur, Naturschutz und 
Technik – es ist für jede*n etwas dabei!  

Anders als der Name sagt, muss es nicht immer ein Jahr 
dauern. Die Dienstzeit kann beim FSJ und FÖJ zwischen 
sechs und 18 Monaten sein und beim BFD in Ausnahme-
fällen sogar auf 24 Monate verlängert werden. Während 
deiner Zeit im Freiwilligendienst erhältst du ein monat-
liches Taschengeld und bist sozialversichert. Aber vor 
allem sammelst du Erfahrungen, von denen du ein 
Leben lang profi tierst. Hochschulen und Ausbildungs-
betriebe rechnen einen Freiwilligendienst bei Bewerbun-
gen häufi g in Form angerechneter Wartesemester oder 
Praktika an. Außerdem profi tierst du als Freiwillige*r von 
Benefi ts, Rabatten und Extras, die viele Unterstützungs-
orte – beispielsweise Kinos oder Friseursalons – anbieten.

Das Alterslimit beim FSJ und FÖJ liegt bei 27 Jahren, 
während der BFD auch von älteren Freiwilligen geleistet 
werden kann.

Du hast es fast geschaff t! Du bist fast fertig mit Schule 
oder Studium. Doch ein großer Schritt liegt noch vor dir. 
Was kommt jetzt? Wir können dir nicht sagen, was du 
tun sollst, aber wir können dir auf jeden Fall weiterhelfen.

Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ), ein Freiwilliges Ökolo-
gisches Jahr (FÖJ) oder ein Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
sind der perfekte Start in das richtige Leben. Hier lernst 
du nicht nur die Tätigkeit oder die Branche kennen, die 
dich interessiert – du kannst der Gemeinschaft auch 
wirklich etwas zurückgeben und Erfahrungen machen, 
die dein Leben prägen.  

Freue dich auf das beste Ja(hr) deines Lebens und 
werde Teil des größten sozialen Netzwerks der Welt!

Wie kann dein 
freiwilliges 
Engagement 
aussehen?

Mach was
FÜR

Tu was
für dich.

alle.
Von Kita-Betreuung in Neukölln über Rettungsschwimmen 
an der Nordsee bis hin zur Flüchtlingshilfe in München – 
beim Freiwilligendienst ist alles drin. Es gibt unzählige 
 Möglichkeiten bei vielen sozialen und ökologischen
Organisationen, dich auszuleben.

Du fi ndest ganz bestimmt den perfekten Freiwilligendienst 
für deine Fähigkeiten, deinen Geschmack und deinen
Interessen. 

SCHENKE ANDEREN EIN LÄCHELN

ORIENTIERUNG.
UND DIR

Kindergarten

Menschen mit 
Behinderung

Naturschutz

Ambulante Dienste
& Betreuung

Öffentlichkeitsarbeit
& Digital

Geflüchtete

Pflege 

Krankenhaus

Kultur

Handwerkliches
& Denkmalpflege

Jugendarbeit

Wohnungslosenhilfe

Verwaltung
& Organisation

Wissenschaft
& Forschung

Tierschutz
& Tierpflege

Sport

Senior*Innen

Schule 

Politik 

Rettungsdienst
& Katastropfenschutz

Religion
& Gemeinde 
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