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AGENDA

1. Was sind Freiwilligendienste?

2. Welche Arten von Freiwilligendiensten gibt es?

3. Was sind die Vorteile von Freiwilligendiensten?

4. Wie findest du den Freiwilligendienst, der zu dir passt?

5. Motivation (Filme) & Diskussion



. WAS SIND FREIWILLIGENDIENSTE?



|. WAS SIND FREIWILLIGENDIENSTE?

Freiwilligendienste bieten jungen Menschen die

Moglichkeit ihre Zeit und Fahigkeiten freiwillig

einzusetzen, um anderen zu helfen und einen

positiven Beitrag zur Gesellschaft zu leisten.

Freiwilligendienste konnen sowohl im Inland als
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2. WELCHE DIENSTE GIBT ES?



2. WELCHE DIENSTE GIBT ES?

FSJ

Freiwilliges Soziales Jahr

Engagement in sozialen Einrichtungen
(Altersbeschrankt: ab Erfullung der
Vollzeitschulpflicht bis 27).

Freiwilliges Okologisches Jahr

Mitarbeit in Projekten zum Natur- und
Tierschutz sowie nachhaltiger Landwirtschaft.
(Altersbeschrankt: ab Erfullung der
Vollzeitschulpflicht bis 27).

Bundesfreiwilligendienst
Dieser Dienst umfasst freiwilliges Engagement,

unabhangig vom Alter in allen Bereichen.
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3. WAS SIND DIE VORTEILE ?



3. WAS BRINGT DAS ABSOLVIEREN EINES
FREIWILLIGENDIENSTES?

&

Erstens ermoglicht es dir, anderen Menschen zu Zweitens bietet ein Freiwilligendienst die Drittens eroffnet ein Freiwilligendienst die Chance,
helfen und einen positiven Beitrag zur Gesellschaft Moglichkeit, Fahigkeiten zu erlernen oder neue Menschen kennenzulernen und interkulturelle
zu leisten. weiterzuentwickeln und einen Berufszweig Erfahrungen zu machen. Du kannst dein Netzwerk
kennenzulernen. Du kannst wertvolle Erfahrungen erweitern und von den unterschiedlichen
sammeln, die dir sowohl personlich als auch Perspektiven und Erfahrungen anderer profitieren.

beruflich zugutekommen.



3. UND WELCHE VORTEILE GIBT ES?

- Praktische Erfahrungen geben einen klaren Vorteil beim Bewerben & im Lebenslauf

- Benefits Uber den Freiwilligenausweis, wie regionale Rabatte bei McDonalds, Kinos, u.v.m.
- Taschengeld maximal i.H.v. 644 Euro pro Monat (Stand 2025)

- Padagogische Begleitung, Seminare und Bildungswochen

- Sozialversicherung wird Gbernommen

- Kindergeld kann bezogen werden (bis 25 Jahre)

- Urlaubstage



4. WIE FINDEST DU EINEN FREIWILLIGEN-
DIENST, DER ZU DIR PASST?
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ElNEN FREIW' LLIGEN- STADT ODER PLZ EINGEBEN

DIENST, DER ZU

Dl H PAss I o Mit einem FS), FOJ oder BFD kannst du ein

Jahr praktische Erfahrungen sammeln,
Neues lernen und dich gleichzeitie sozial

Das Portal FREIWILLIG JA hilft bei der Suche engagieren. Unser Portal hilftdir — MOIN!

Einsatzstelle zu finden, die zu dei

STELLEN FINDEN

und Interessen passt.

nach allen Informationen rund um das Thema

und ist gleichzeitig eine Suchplattform, um die

passende Stelle zu finden.
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STELLEN FINDEN

2. MIT,,STELLEN FINDEN“ BESTATIGEN.

Mit einem FSJ, FOJ oder BFD kannst du ein Jahr
praktische Erfahrungen sammeln, Neues lernen un
3. AUSGEWAHLTE STELLEN WERDEN
Portal hilft dir dabei eine Einsatzstelle zu finden, =
die zu deinen Starken und Interessen passt.
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TIPPS & BENEFITS




. MOTIVATION & DISKUSSION




. MOTIVATION CFILME) & DISKUSSION

Bitte die mitgelieferten Filme abspielen & anschlielend diskutieren.

Mehr Infos sind auf der folgenden Plattform zu finden:


http://www.freiwillig-ja.de/

COPYRIGHT

IM AUFTRAG DES BUNDESMINISTERIUMS FUR FAMILIE,
SENIOREN, FRAUEN & JUGEND (BMFSFJ)
INKOOPERATION MIT ALLEN BUNDESWEIT TATIGEN
ZENTRALSTELLEN IN DEN FREIWILLIGENDIENSTEN

DURCHGEFUHRT VON:

INTERNATIONALER BUND (IB)

FREIER TRAGER DER JUGEND-, SOZIAL- UND
BILDUNGSARBEITE.V.

ZENTRALE GESCHAFTSFUHRUNG

RESSORT PRODUKTSTRATEGIE & ENTWICKLUNG
VALENTIN-SENGER-STR. 5

60389 FRANKFURT AMMAIN
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