
Überblick über das Thema Freiwilligendienste



AGENDA
1. Was sind Freiwilligendienste?

2. Welche Arten von Freiwilligendiensten gibt es?

3. Was sind die Vorteile von Freiwilligendiensten?

4. Wie findest du den Freiwilligendienst, der zu dir passt?

5. Motivation (Filme) & Diskussion 



1. Was sind Freiwilligendienste?



I. Was sind Freiwilligendienste?
Freiwilligendienste bieten jungen Menschen die 

Möglichkeit ihre Zeit und Fähigkeiten freiwillig 

einzusetzen, um anderen zu helfen und einen 

positiven Beitrag zur Gesellschaft zu leisten. 

Freiwilligendienste können sowohl im Inland als 

auch im Ausland absolviert werden und decken 

verschiedene Bereiche ab, wie Soziales, Umwelt, 

Sport, Kultur sowie Zivil- und Katastrophenschutz.



2. Welche Dienste gibt es?



2. Welche Dienste gibt es? 

FSJ
FÖJ
BFD

Freiwilliges Soziales Jahr

Engagement in sozialen Einrichtungen 

(Altersbeschränkt:  ab Erfüllung der 

Vollzeitschulpflicht bis 27).

Freiwilliges Ökologisches Jahr

Mitarbeit in Projekten zum Natur- und 

Tierschutz sowie nachhaltiger Landwirtschaft.

(Altersbeschränkt: ab Erfüllung der 

Vollzeitschulpflicht bis 27).

Bundesfreiwilligendienst

Dieser Dienst umfasst freiwilliges Engagement, 

unabhängig vom Alter in allen Bereichen.

Tätigkeitsbereiche



3. Was sind die Vorteile ?



3. Was bringt das Absolvieren eines 
Freiwilligendienstes?

Erstens ermöglicht es dir, anderen Menschen zu 
helfen und einen positiven Beitrag zur Gesellschaft 

zu leisten. 

Zweitens bietet ein Freiwilligendienst die 
Möglichkeit, Fähigkeiten zu erlernen oder 

weiterzuentwickeln und einen Berufszweig 
kennenzulernen. Du kannst wertvolle Erfahrungen 

sammeln, die dir sowohl persönlich als auch 
beruflich zugutekommen. 

Drittens eröffnet ein Freiwilligendienst die Chance, 
neue Menschen kennenzulernen und interkulturelle 

Erfahrungen zu machen. Du kannst dein Netzwerk 
erweitern und von den unterschiedlichen 

Perspektiven und Erfahrungen anderer profitieren. 



3. Und welche Vorteile gibt es?

- Praktische Erfahrungen geben einen klaren Vorteil beim Bewerben & im Lebenslauf

- Benefits über den Freiwilligenausweis, wie regionale Rabatte bei McDonalds, Kinos, u.v.m.

- Taschengeld maximal i.H.v. 644 Euro pro Monat (Stand 2025)

- Pädagogische Begleitung, Seminare und Bildungswochen

- Sozialversicherung wird übernommen

- Kindergeld kann bezogen werden (bis 25 Jahre)

- Urlaubstage



4. Wie findest du einen Freiwilligen-
dienst, der zu dir passt?



4. Wie findest Du 
einen Freiwilligen-
dienst, der zu 
Dir passt?
Das Portal FREIWILLIG JA hilft bei der Suche 

nach allen Informationen rund um das Thema 

und ist gleichzeitig eine Suchplattform, um die 

passende Stelle zu finden. 



1. Tätigkeit, Wunsch-Stadt oder PLZ 
Eingeben.

2. mit „Stellen Finden“ Bestätigen.

3. ausgewählte Stellen werden 
angezeigt & Die suche kann verfeinert 
werden.



5. Motivation & Diskussion



5. Motivation (Filme) & Diskussion
Bitte die mitgelieferten Filme abspielen & anschließend diskutieren.

Mehr Infos sind auf der folgenden Plattform zu finden:

www.Freiwillig-ja.de

http://www.freiwillig-ja.de/


COPYRIGHT

Im Auftrag des Bundesministeriums für Familie, 
Senioren, Frauen & Jugend (BMFSFJ)

In Kooperation mit allen bundesweit tätigen 
Zentralstellen in den Freiwilligendiensten

Durchgeführt von: 
Internationaler Bund (IB)

Freier Träger der Jugend-, Sozial- und 
Bildungsarbeit e.V.

Zentrale Geschäftsführung
Ressort Produktstrategie & Entwicklung

Valentin-Senger-Str. 5
60389 Frankfurt am Main
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